
Styrk sprogforståelsen med nordisk lyrik, 2026 

Gro Dahle 

Fra  Jeg fant jeg fant (2011) 

 

Den aller tristeste hunden i huset 

  

Sitter du der, du, hund, 

sier katten 

og ser hunden sitte så trist 

på det tredje trinnet i trappen. 

Hva er det som er så galt, spør katten. 

Da kommer det fram. 

Hunden har mistet seg selv i dag, 

mistet seg helt bort. 

Alt er bare et eneste surr. 

  

– Uff, da, sier katten og ser på hunden, 

– Men du sitter jo der, sier katten. 

– Gjør jeg det, sier hunden og kjenner etter, 

Jo visst gjør han det, 

tenker hunden, 

jeg sitter jo her 

på det tredje trinnet i trappen. 

Noe så dumt tenker hunden 

og er flau. 

Mistet seg selv, funnet seg selv, 

og funnet en venn. 
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Det er kanskje ikke så galt allikevel? 

  

Så går de en tur, 

katten og hunden, 

for alle trenger litt luft i hodet, 

litt vind i tankene, 

litt fugler i håret, 

litt granbar i pelsen, 

litt gress under foten 

og en venn som forstår det meste. 

 


