
Styrk sprogforståelsen med nordisk lyrik, 2026 

Gro Dahle 

NÅR EN STEIN 

Hva er det første? 

Hvor begynner det? 

Når starter bevegelsen? 

Tanken? Ordet? Stemmen? 

  

Hva setter det hele i gang?  

Når begynner en stein å rulle? 

Når begynner et ras å rase? 

Et tre å velte? En løk å spire? 

En settepotet? Et såkorn? Et frø?  

  

Har steinen vært i gang bestandig? 

Noe på vei, noe på gang? En innebygget reise?  

Når begynner en stein å lene seg framover? 

Når begynner den å vippe, tippe? 

Hvor er punktet hvor alt begynner? 

Er det nå 

eller har det vært bestandig? 

  

Når begynner et folk å bevege seg? 

Hvor begynner et samfunn å snu? 

Når begynner en verden å vippe? 

Ligger det i tanken eller ordet? 

Ligger det i kroppene eller i tiden? 
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Når åpner vi oss for forandring? 

Når begynner tankene å rulle? 

Ordene å velte framover? 

Forandringen å skje? 

  

Når begynner fjellet å flytte seg? 

Ett skritt om gangen, så raskere? 

Hvor starter bevegelsen? 

  

Hvor slutter bevegelsen? 

Slutter det aldri? 

Holde, bære, løfte? 

Bølge forover? 

Kna og elte. Kna og elte. 

Velte utover til alle kanter. 

Stikke. Så. Plante. 

Gå framover, vippe forandringen i gang. 

Løk, poteter, frø i jorden,   

trille steiner, dytte fjellet i gang, 

flytte åsen, 

skyve skyve. 

  

Og nå ruller vi! 

Nå ruller vi! 
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