
Styrk sprogforståelsen med nordisk lyrik, 2026 

Medan regnskog blir till öken 
Mål: Les og forstå et dikt skrevet på svensk. Tolk diktet og skriv et eget dikt. 

Tid: En forelesning (minst 60 minuter) 

 

Steg 1: Vi nærmer oss diktet 
Start med å lese diktet høyt for deg selv. Hvilke tanker og assosiasjoner gir det deg? Var det 
ord du ikke forstod. Skriv ned individuelt og snakk deretter i smågrupper. Slå opp ord dere 
ikke forstod og som ikke er forklart i ordlisten under. https://www.saob.se/ 

 

Steg 2: Vi fordyper oss i diktet 
Les diktet en gang til, etter at du har forstått alle ordene. Tenk over: 

●​ Hvem er jeget i diktet? 
●​ Hvor befinner jeget seg? 
●​ Hvilke følelser finnes i diktet? 
●​ Hva tror du har skjedd før diktets nå? 
●​ Hva tror du skjer etter diktets siste verselinje? 
●​ Finnes det fortsatt ord du tenker er vanskelige å forstå? Hvilke? 

Velg en av verselinjene fra diktet og reflekter over: 

●​ Hvorfor valgte du akkurat denne verselinjen?  

Avslutt med å diskutere spørsmålene og verselinjene dere har valgt i grupper.   

 

Steg 3: Vi skriver egne dikt 
 

Jag kan gøre en forskjell 

Skriv et dikt der diktjeget kan gjøre en forskjell. La verselinjene innledes på følgende måte:   

 

Jag har… 

Jag vet…  

Jag tror…  

Jag kan… 

 

 

https://www.saob.se/
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Lena Sjöberg:  

 

Medan regnskog blir till öken  

Mamma, hjälp mig, jag är rädd. 

Jag känner snart paniken. 

Din unge står och tittar på  

den hetsiga trafiken. 

Vi borde vara många fler 

men är alldeles för få. 

Jag antar att på vägarna 

vill inga vuxna stå. 

 

Snälla mamma, lova mig: 

Det kommer att gå bra. 

Jag minns när jag var liten 

och du och pappa sa 

att alla mina frågor 

skulle en dag hitta svar. 

Vad gör jag då i storstan 

på en dammig trottoar? 

 

Mamma, kom och trösta mig 

och säg det mammor ska. 

En framtid är det enda 

ditt lilla barn vill ha. 

Jag törs inte drömma, 

som du och andra gör 

- medan regnskog blir till öken 

och bin och humlor dör. 
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Snälla mamma, lyssna nu. 

Jag måste lägga på. 

Det börjar dra ihop sig,  

det är dags för mig att gå. 

Nu hör jag hur de ropar: 

Vårt jordklot står i brand! 

Och vi går ut i gatan 

tillsammans, hand i hand. 

 

 

Ordforklaringer til diktet:  

hetsiga - hektiske 

borde - burde 

vuxna - voksne 

frågor - spørsmål 

hitta - finne 

storstan - storbyen 

dammig - skittent 

trottoar - fortau 

öken - ørken 

bin - bier 

lyssna - lytt 

det börjar dra i hop sig - det begynner å haste  

 

 

 

 

 

 

 


