
Styrk sprogforståelsen med nordisk lyrik, 2026 

Medan regnskog blir till öken 
Mål: Läsa och förstå en dikt skriven på svenska. Tolka dikten och skapa egen dikt. 

Tidsåtgång: En lektion eller flera (minst 60 minuter) 

 

Steg 1: Vi närmar oss dikten 
Börja med att högläsa dikten. Vilka tankar/associationer ger den? Skriv ner individuellt och 
diskutera sedan de individuella reflektionerna i par eller mindre grupp. 

 

Steg 2: Vi fördjupar oss i dikten 
Läs dikten med hjälp av ordlistan. Fundera över följande frågor: 

●​ Vem är jaget i dikten? 
●​ Var befinner sig jaget? 
●​ Vilka känslor finns i dikten? 
●​ Vad tror du har hänt innan diktens nu? 
●​ Vad tror du händer efter diktens sista rad? 
●​ Finns det några ord som du upplever är svåra att förstå? Vilka? 

Välj ut en av versraderna från dikten och fundera över: 

●​ Varför väljer du denna diktrad?  

 

Avsluta med att diskutera frågorna och den valda diktraden i grupp. 

 

Steg 3: Vi skriver egna dikter 
Jag kan göra skillnad-dikt 

Skriv en dikt där diktjaget kan göra skillnad. Låt diktraderna inledas  på följande sätt: 

 

Jag har… 

Jag vet…  

Jag tror…  

Jag kan… 
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Lena Sjöbergs dikt Medan regnskog blir till öken  

Mamma, hjälp mig, jag är rädd. 

Jag känner snart paniken. 

Din unge står och tittar på  

den hetsiga trafiken. 

Vi borde vara många fler 

men är alldeles för få. 

Jag antar att på vägarna 

vill inga vuxna stå. 

 

Snälla mamma, lova mig: 

Det kommer att gå bra. 

Jag minns när jag var liten 

och du och pappa sa 

att alla mina frågor 

skulle en dag hitta svar. 

Vad gör jag då i storstan 

på en dammig trottoar? 

 

Mamma, kom och trösta mig 

och säg det mammor ska. 

En framtid är det enda 

ditt lilla barn vill ha. 

Jag törs inte drömma, 

som du och andra gör 

- medan regnskog blir till öken 

och bin och humlor dör. 

 

Snälla mamma, lyssna nu. 

Jag måste lägga på. 



Styrk sprogforståelsen med nordisk lyrik, 2026 

Det börjar dra ihop sig,  

det är dags för mig att gå. 

Nu hör jag hur de ropar: 

Vårt jordklot står i brand! 

Och vi går ut i gatan 

tillsammans, hand i hand. 
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